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" De Inspecteur

Daar komen die mysterieuze gaatjes in T-shirts
vandaan

Heb jij ook het gevoel dat je T-shirts sneller en vaker gaten vertonen?
Het lijkt bovendien niet uit te maken of het een oud model of een
gloednieuw exemplaar is. Gaatjes zijn dus geen teken van ouderdom.
Waar komen ze dan wel vandaan? De Inspecteur zoekt het uit!
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Mindere kwaliteit katoen?

Volgens Edwin Maes van Centexbel (Technisch en Wetenschappelijk
Centrum voor de Belgische Textielnijverheid) is er geen onderzoek
gebeurd dat aangeeft dat de kwaliteit van katoen erop achteruitgaat.
"Maar dat er soms gaatjes komen in de stof, is een probleem van alle
tijden. Hoe snel dit gebeurt, hangt samen met de kwaliteit van het
kledingstuk en de activiteiten van de drager. Je kan dus niet zeggen dat het
een fenomeen is.”

Katoen is en blijft een natuurproduct. "Dat wil zeggen dat de kwaliteit voor
een stuk afhankelijk is van externe factoren zoals het weer. Elke katoenplant
is dan ook nog een keer verschillend en ook dat heeft een invloed op de
kwaliteit. Het is ook niet omdat je een goedkope katoenen T-shirt koopt,
dat je zeker gaatjes krijgt en omgekeerd.”

"Maar de kans op betere kwaliteit is wel groter als je bereid bent om iets
meer te betalen. Tijdens de productie van T-shirts kunnen aanpassingen
gedaan worden om de prijs te verlagen. Die zorgen ervoor dat de
wrijvingsresistentie vermindert en het vormen van gaatjes zo sneller
voorkomt. Er worden bijvoorbeeld meer korte vezels gebruikt waardoor de
kwaliteit achteruit gaat.”

Viscose

Veel mensen zijn zich er niet van bewust dat de stoffen niet 100%

katoen zijn. "Er zitten vaak ook andere vezels in je

kledingstukken. Viscose is bijvoorbeeld heel populair. Viscose is een
product dat gemaakt wordt van houtpulp (cellulose), waaronder

ook bamboe. Tijdens het productieproces wordt de cellulose opgelost en
uit die oplossing wordt dan een nieuwe vezel gesponnen.”

"Viscose en ook andere geregenereerde cellulosevezels zoals lyocell en
cupro zijn gevoeliger voor mechanische acties zoals wrijven, vooral tijdens
het wassen. De vezel neemt veel vocht op, zal zwellen en vooral dan
zwakker zijn. Hierdoor kan een kleine beschadiging ervoor zorgen dat het



garen breekt tijdens het wassen. Hierdoor moet je een mild wasproces
gebruiken bij het onderhouden van viscose. Het kan dus zijn dat je
onbewust met een T-shirt uit viscose rondloopt en dat kan een reden
zijn waarom je gaatjes in je kleren krijgt.”

Wrijving?

Het is ook best mogelijk dat jij je kleren altijd op hetzelfde plekje belast. Als
je elke dag dezelfde riem aandoet, dan geraken de vezels op die plaats te
hard beschadigd en dan krijg je gaatjes. Je autogordel zit ook altijd op
dezelfde plek en kan voor wrijving zorgen. Of je steunt misschien altijd op
dezelfde manier tegen het aanrecht tijdens het koken.

Sommigen beweren ook dat T-shirts samen wassen met

zware kledingstukken met knopen of een rits ervoor zorgt dat je T-shirts
gaatjes krijgen. Tijdens het zwieren vliegt alles tegen elkaar en dat zou niet
goed zijn. Je kan dat vermijden door je T-shirts in een waszak te steken. Ook
kiezen voor een mild wasprogramma kan helpen.

Misschien is je huisdier wel de boosdoener? Katten- en hondennageltjes
kunnen snel blijven hangen in je fragiele T-shirts. Motten zijn alleszins
zeker niet de schuldigen als het om katoen of viscose gaat, aangezien een
mot enkel wol lust.

Techniek?

De Nederlandse "Omroep West" onderzocht het fenomeen enkele jaren
geleden ook. Daaruit bleek dat de gaatjes ontstaan door een combinatie
van wrijving en de techniek waarop een T-shirt gemaakt wordt. T-shirts
worden vaak met maar 1draad gebreid. Wanneer er dan wrijving of
beschadiging optreedt, geeft dat meteen een gaatje omdat die ene draad
beschadigd wordt en bijvoorbeeld tijdens het wassen zal breken.

Kledingstukken die met 2 of meer draadjes gebreid worden, zullen minder
snel gaatjes vertonen. Wanneer zij beschadigd worden, betekent dat niet
dat meteen alle draadjes breken, waardoor er niet meteen een gaatje te



zien is. Maar kledingproducenten kiezen minder snel voor deze techniek
omdat hij duurder is.

Oplossing?

Een magische oplossing bestaat er jammer genoeg niet. Maar je kan er wel
voor zorgen dat de kans op gaatjes kleiner wordt.

Bekijk je shirts eens grondig en bepaal waar je het meeste last hebt van
gaatjes. Strijk daar een dun laagje vlieseline (verkrijgbaar in stoffen- en
hobbywinkels) aan de binnenkant van je T-shirt. De vlieseline zorgt zo voor
een extra laagje versteviging, waardoor je T-shirt minder snel stuk zal gaan.
Hierdoor zal je de stof wel stijver maken en kan het draagcomfort
achteruitgaan of zul je zien dat er iets tegen geplakt is.

De beste oplossing is nog steeds een goede kwaliteit kopen met een hoge
abrasie- of wrijvingsresistentie. Dit kan getest worden met een abrasie-
resistentietest in een textiellabo. Merken die met kwaliteit bezig zijn,
hebben die resistentie (normaal gezien) getest om na te gaan of het
product goed genoeg is. Vraag hiernaar in de winkel.



